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10 Kyu — senior (pomaranczowy pas) powyzej 16 lat

Minimum 2 miesiace ciaglego treningu

Stopnie junior ponizej 16 lat
10.1 kyu — Junior I cze$¢ (pomaranczowy pas, 1 czerwony pagon)

10.2 kyu — Junior II cze$¢ (pomaranczowy pas, 2 czerwone pagony)

Ogolne.
e Znaczenie Karate-Do oraz Kyokushinkai
e Wiasciwy sposob sktadania Karate-Gi
e Wtasciwy sposob noszenia Karate-Gi
o Etykieta Dojo
e Ogolne ¢wiczenia rozciagajace i kondycyjne

Pozycje
e Yoi Dachi
e Fudo Dachi

e  Zenkutsu Dachi
Uderzenia

e Seiken oi tsuki (chudan, jodan, gedan)
e  Seiken morote tsuki (chudan, jodan, gedan)

Bloki
e  Seiken jodan uke
e  Seiken mae gedan barai
e  Seiken mae juji gedan barai

Kopnigcia

e Hiza ganmen geri
e Kin geri

Ippon Kumite

Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken oi tsuki jodan
Obrona: Zenkutsu — Dachi, Seiken jodan Uke, Kontra: Kin geri.



9 kyu — Senior (pomaranczowy pas, niebieski pagon) — powyzej 16 lat

Minimum 3 miesiace ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat

9.1 kyu — Junior I cze$¢ (pomaranczowy pas, niebieski pagon + 1 czerwony pagon)
9.2 kyu — Junior II cze$¢ (pomaranczowy pas, niebieski pagon + 2 czerwone pagony)
Ogolne

e Historia Karate-Do oraz Kyokushinkai
e  Znaczenie Kanku

Pozycje
e Sanchin Dachi
e  Kokutsu Dachi
e Musubi Dachi

Uderzenia (tsuki, uchi)

e  Seiken ago uchi
e  Seiken gyaku tsuki (chudan, jodan, gedan)

Bloki (uke)

e  Seiken chudan uchi uke
e Seiken chudan soto uke

Kopnigcia (geri)
e  Mae geri chudan chusoku
Kata

e Taikyoku Sono ichi
e Taikyoku Sono ni

Cwiczenia z oddechem
e Nogare
Ippon Kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken oi tsuki chudan
e Obrona: Zenkutsu — Dachi, Seiken chudan uchi uke, Kontra: Seiken gyaku tsuki jodan

Renraku

e Seiken gyaku tsuki (chudan lub jodan), mae geri chudan chusoku, powrdt do pozycji walki



Cwiczenia

e 10 ugie¢ ramion w podporze przodem seiken
e 20 sktonéw lezac na plecach

8 kyu — Senior (niebieski pas) — powyzej 16 lat

Minimum 3 miesiace ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat
8.1 kyu — Junior I czes¢ (niebieski pas, 1 czerwony pagon)
8.2 kyu — Junior II cze¢é¢ (niebieski pas, 2 czerwone pagony)
Pozycje (dachi)

o Kiba dachi
Uderzenia (tsuki, uchi)

e  Seiken tate tsuki (chudan, jodan, gedan)

e  Seiken shita tsuki

e  Seiken jun tsuki (chudan, jodan, gedan)

Bloki (uke)

e  Seiken morote chudan uchi uke
e Seiken chudan uchi uke gedan barai

Kopnigcia (geri)
e Mae geri chusoku jodan
Kata
e Taikyoku Sono San
Sanbon kumite wariant |
W pozycji Zenkutsu - Dachi:
e | Krok atak: seiken oi tsuki jodan - obrona: seiken oi jodan uke
e Il Krok atak: seiken oi tsuki chudan — obrona: seiken oi soto uke

o |Il Krok atak: seiken oi tsuki gedan — obrona: seiken oi mae gedan barai + seiken gyaku tsuki chudan +
seiken oi mae gedan barai

Ippon Kumite

e  Atak: Zenkutsu — Dachi, mae geri chudan chusoku
e Obrona: Kiba — Dachi (45°), Seiken oi chudan Soto uke, Kontra: gyaku tate tsuki jodan



Renraku

e  Z pozycji walki, mae geri chudan chusoku, seiken gyaku tsuki chudan w zenkudsu dachi, powr6t do
pozycji walki, mawate (seiken chudan uchi uke), krok w tyt w pozycji walki seiken chudan soto uke,
seiken gedan barai, wejscie do zenkudsu dachi, seiken gyaku tsuki chudan, powrdét do pozycji walki
mawate (seiken chudan uchi uke) pozycja walki.

Cwiczenia

e 20 ugigc¢ ramion w podporze przodem seiken
e 20 sktonéw lezac na plecach

7 kyu - Senior (niebieski pas, 1 zélty pagon) — powyzej 16 lat

Minimum 3 miesiace ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie Junior ponizej 16 lat
7.1 kyu — Junior I czes$¢ (niebieski pas, zotty pagon + 1 czerwony pagon)
7.2 kyu — Junior 1l czes¢ ( niebieski pas, zotty pagon + 2 czerwone pagony)
Pozycje (dachi)
e Neko ashi dachi
Uderzenia (tsuki, uchi)
Tettsui oroshi ganmen uchi
Tettsui komekami
Tettsui hizo uchi

Tettsui mae yoko uchi (jodan, chudan, gedan)
Tettsui yoko uchi (jodan, chudan, gedan)

Bloki (uke)

e  Seiken mawashi gedan barai
e  Shuto mawashi uke

Kopnigcia (geri)
e  Mae chusoku ke age
e  Teisoku mawashi soto keage
o  Heisoku mawashi uchi keage
e Yoko sokuto keage

Kata

e Pinan Sono Ichi

Dodatkowe ¢wiczenie



e |buki sankai
o Nogare ura

Ippon kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken oi tsuki gedan
e Obrona: zenkutsu — Dachi, Seiken mawashi uke gedan barai, kontra: Kokutsu — Dachi, Tettsui Mae
yoko uchi jodan

Kumite

Jiyu Kumite

4 — walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetow, juniordéw, seniorow
Cwiczenia

e 25 ugiec¢ ramion w podporze przodem seiken
e 30 sktonow lezac na plecach

6 kyu — Senior (zolty pas) — powyzej 16 lat

Minimum 3 miesigce ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat
6.1 kyu — Junior I cze$¢ (z6tty pas, 1 czerwony pagon)
6.2 kyu — junior II czg$¢ (z6tty pas, 2 czerwone pagony)
Pozycje (dachi)
e  Tsuru Ashi Dachi
Uderzenia (tsuki, uchi)
Uraken shomen ganmen uchi
Uraken sayu ganmen uchi
Uraken hizo uchi
Uraken ganmen oroshi uchi
Uraken mawashi uchi

Nihon nukite (uderzamy w przod - Me tsuki)
Yonhon nukite (jodan, chudan)

Bloki (uke)
e  Seiken juji uke (jodan, gedan)
Kopnigcia (geri)

e  Kansetsu geri sokuto
e Yoko geri sokuto chudan



e Mawashi gedan geri (chusoku, haisoku)
Kata

e Pinan sono ni
Ippon kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Nihon Nukite jodan
e Obrona: Zenkutsu — Dachi, Seiken juji uke jodan, Kontra: Sanchin — Dachi, uraken Shomen Gamnen
Uchi

Kumite

Jiyu Kumite — wolna walka

5 — walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetdéw, junioréow, seniorow
Cwiczenia

e 25 ugie¢ ramion w podporze przodem seiken
e 30 sktonow lezac na plecach

5 kyu — Senior (z6lty pas. zielony pagon) — powvzej 16 lat

Minimum 3 miesiace ciaglego treningu od ostatniego egzaminu
Stopnie junior ponizej 16 lat
5.1 kyu — Junior I cze$¢ (z6tty pas, zielony pagon + 1 czerwony pagon)
5.2 kyu — Junior II cze$¢ (zotty pas, , zielony pagon + 2 czerwone pagony)
Pozycje (dachi)

e  Moro ashi dachi
Uderzenia (tsuki, uchi)

e Shotei Uchi (jodan, chudan, gedan)
e Jodan Hiji ate

Bloki (uke)
e  Shotei Uke (jodan, chudan, gedan)
Kopnigcia (geri)

e  Mawashi geri chudan (chusoku, haisoku)
e Ushiro geri (chudan lub gedan) 3 sposoby



Kata
e Pinian sono san
Ippon Kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken oi tsuki jodan,
e Obrona: Zenkutsu — Dachi, Shotei uke jodan, Kontra: Moro Ashi — Dachi, shotei uchi chudan

Renraku:
e Mae geri chudan chusoku, yoko geri chudan sokuto, ushiro geri chudan, gyaku tsuki chudan.
Kumite
Jiyu Kumite —wolna walka
6 — walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetdéw, juniorow, seniorow
Cwiczenia

e 25 ugie¢ ramion w podporze przodem seiken
e 30 sktonow lezac na plecach

4 kyu — Senior (zielony pas) — powyzej 16 lat

Minimum 6 miesiecy ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat

4.1 kyu — Junior I cze$¢ ( zielony pas, 1 czerwony pagon)
4.2 kyu — Junior II cze$¢ (zielony pas, 2 czerwone pagony)
Pozycje (dachi)

e Heisoku dachi
e Uchi hachiji dachi

Uderzenia (tsuki, uchi)

Shuto Sakotsu uchi
Shuto uchi komi

Shuto yoko ganmen uchi
Shuto hizo uchi

Shuto jodan uchi uchi

Bloki (uke)
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Shuto jodan uchi uke
Shuto jodan uke

Shuto chudan soto uke
Shuto chudan uchi uke
Shuto mae gedan barai
Shuto mawashi uke (mae)

Kopnigcia (geri)
e Yoko geri jodan sokuto
e  Mawashi geri jodan (chusoku, haisoku)
e Ushiro geri jodan (3 metody)
Kata
e  Sanchin no kata

Ippon Kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken oi tsuki chudan
e Obrona: Kokutsu — Dachi, Shuto chudan uchi uke Kontra: Jodan Yoko Geri

Sanbon kumite wariant |1

e Atak (1): seiken oi tsuki jodan, obrona (1): Seiken jodan uke + trzeci krok z kontra: gyaku tsuki jodan
o  Atak (2): seiken oi tsuki chudan, obrona (2): Seiken chudan soto uke + trzeci krok z kontra gyaku tsuki

chudan
o Atak (3): seiken oi tsuki chudan, obrona (3): Seiken chudan uchi uke + trzeci krok z kontra gyaku tsuki
chudan

e Atak (4): mae geri chudan chusoku, obrona (4): mae gedan barai + trzeci krok z kontra gyaku mawashi
geri jodan (po kopnigciu stawiamy noge wprzod do zenkutsu dachi)

Kumite

e Jiyu Kumite — wolna walka
o 7 —walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetow, junior6w, seniorow

Cwiczenia

e 30 ugie¢ ramion w podporze przodem seiken
e 50 sktonow lezac na plecach
e 10 podskokow (stopy razem) przeskokow przez pas



3 kyu — Senior (zielony pas, brazowy pagon) — powyzej 16 lat

Minimum 6 miesiecy ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat

3.1 kyu — Junior I czes$é (zielony pas, brazowy pagon + 1 czerwony pagon)

3.2 kyu — Junior II cze$¢ (zielony pas, , brazowy pagon + 2 czerwone pagony)

Pozycje (dachi)
e  Kake dachi
Uderzenia (tsuki, uchi)

Chudan hiji ate

Chudan mae hiji ate

Age hiji ate (jodan, chudan)
Ushiro hiji ate

Oroshi hiji ate

Bloki (uke)

e Shuto juji uke (jodan, gedan)
Kopnigcia (geri)

e Mae Kakato geri (jodan, chudan, gedan)
Kata

e Pinan Sono Yon
Ippon Kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken oi tsuki jodan
e Obrona: Zenkutsu — Dachi, jodan Shuto juji uke, Contra: kokutsu — Dachi, Ushiro Hiji Ate

Kumite

e Jiyu Kumite — wolna walka
o 8 —walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetow, junioréw, seniorow
Cwiczenia

e 50 ugie¢ ramion w podporze przodem (Seiken)
e 70 skton6éw lezac na plecach
e 15 przeskokow (stopy razem) przez pas trzymanym na wysokosci bioder

11



2 kyu - (brazowy pas) — powyzej 16 lat

Minimum 12 miesiecy ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat

2.1 kyu — Junior I czes$é (brazowy pas, 1 czerwony pagon)

2.2 kyu — Junior II cze$¢ (brazowy pas, 2 czerwone pagony)

Ogolne

e  Glowne zagadnienia karate-do, Kyokushin Karate i Swiatowej Organizacji Kyokushin Karate
e  Zrozumienie ¢wiczen rozgrzewki i ¢wiczen rozciggajacych Karate. Umiej¢tnos$¢ ich demonstracii.

Uderzenia (tsuki, uchi)

Hiraken tsuki (jodan, chudan)
Hiraken oroshi uchi

Hiraken mawashi uchi

Haishu (jodan, chudan)

Age jodan tsuki

Koken uchi (jodan, chudan, gedan)

Bloki (uke)
e Koken uke (jodan, chudan, gedan)
Kopnigcia (geri)

e Nidan tobi geri
e Mae tobi geri (3 metody)

e Pinan sono go
o  Gekisai dai

Ippon Kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Jodan Hira Ken Tsuki
e Obrona: Neko Ashi — Dachi, Jodan Koken Uke, Kontra: Kiba — Dachi (45°), Jodan Age Tsuki

Kumite

o Jiyu Kumite
e 10 — walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetéw, juniorow, senioréw

Renraku

e Cofniecie i blok seiken mae gedan barai, wysunigcie w przdd seiken ago uchi, wysunigcie w przod
seiken chudan gyaku tsuki, krok w przodu i kopnigcie hiza ganmen geri, nastepnie mae geri chudan
chusoku, mawashi geri chudan haisoku, ushiro geri chudan, seiken mae gedan barai, seiken gyaku
chudan tsuki.

12



Cwiczenie
e 50 ugi¢¢ ramoin w podporze przodem
e 20 ugi¢¢ ramion w podporze przodem na 5 palcach
e 70 sktonéw lezac na plecach
e 20 przeskokow (stopy razem) przez pas trzymanym na wysokosci bioder

13



1 kyu (brazowy pas, czarny pagon) powyzej 16 lat

Minimum 12 miesiecy ciaglego treningu od ostatniego eqzaminu

Stopnie junior ponizej 16 lat

1.1 kyu — Junior I cze$¢ (brazowy pas, czarny pagon + 1 czerwony pagon)

1.2 kyu — Junior II cze$¢ (brazowy pas, czarny pagon + 2 czerwone pagony)

Uderzenia (tsuki, uchi)
e Ryuto ken tsuki (jodan, chudan)
o Naka Yubi ippon ken (jodan, chudan)
e Oya yubi ken

Bloki (uke)

e Kake uke (jodan, chudan)
e  Chudan haito uchi uke

Kopniecia (geri)
e Jodan uchi haisoku geri
e Oroshi uchi kakato geri
e Oroshi soto kakato geri
e Yoko tobi geri

Kata

e Yantsu
e Tsuki no kata

Ippon Kumite

e Atak: Zenkutsu — Dachi, Seiken Oi Tsuki Chudan

e Obrona: Kokutsu — Dachi, Chudan Haito Uchi Uke, Kontra: Jodan Haisoku Mawashi Geri

Kumite

o Jiyu Kumite — 12 walk z przeciwnikami zgodnie z przepisami dla kadetéw, junioréw, senioréw

Renraku

14

o (Cze$¢ 1: seiken chudan oi tsuki, seiken chudan gyaku tsuki, seiken chudan oi tsuki, seiken gyaku shita

tsuki,

o (Cze$¢ 2: oi mawashi geri haisoku jodan (przednia noga), seiken chudan oi tsuki, seiken chudan gyaku

tsuki, mawashi geri haisoku jodan (tylnia noga).
Cwiczenie

e 50 Ugie¢ ramion w podporze przodem (Seiken)



20 Ugie¢ ramion w podporze przodem (Koken)
100 sktonéw lezac na plecach
15 przeskokow technikg yoko tobi geri przez pas trzymanym na wysokosci bioder,

15
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1 dan (czarny pas, 1 zloty pagon)

Minimum 12 miesiecy lub wiecej ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Kandydat musi mieé¢ ukonczone minimum 18 lat

Uderzenia (tsuki, uchi)

e Morote haito uchi (jodan, chudan)
e Haito uchi (jodan, chudan, gedan)

Bloki (uke)
e Morote kake uke (jodan, chudan)
e Morote haito uke (chudan)
e Osai uke
e Blokowanie technikami noznymi
Kopniecia (geri)

o Kake geri (kakato, chusoku) (jodan, chudan)
e Ushiro mawashi geri (jodan, chudan, gedan)

e Tensho No Kata

e Saiha

e Taikyoku Ichi, Ni, San w ura ( z obrotem)
Kumite

e Jiyu Kumite (20 walk z przeciwnikami w systemie Knock out/ Knockdown, zgodnie z przepisami dla
junioréw i seniorow)

Renraku

e Mawashi geri jodan, ushiro mawashi geri jodan, mae geri jodan, mawashi geri jodan, ushiro mawashi
geri jodan

Tameshiwari

e Obowigzkowe tamanie technika seiken
e  Dowolng technikg wybrang przez kandydata

Cwiczenie
e 70 ugie¢ ramion w podporze przodem (Seiken)
e 20 Ugie¢ ramion w podporze przodem na 2 palcach
e 150 sklonéw lezac na plecach
e 100 przysiadow



2 dan (czarny pas, 2 zlote pagony)

Minimum 2 lata lub wiecej ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Kandydat musi mie¢ ukonczone 20 lat

Uderzenia (tsuki, uchi)

e Toho uchi jodan
o Keiko uchi
e Ippon nukite

Bloki (uke)
e  Hiji uke chudan

e  Shotei morote uke jodan
e  Shuto morote uke gedan

Kopniecia (geri)

e  Tobi ushiro geri

e  Tobi ushiro mawashi geri

e  Tobi mawashi geri

e Age kakato ushiro geri
Kata

e Kanku Dai

e  Gekisai Sho

e Seienchin

e Pinan Ichi, Ni w ura (z obrotem)
Kumite

e Jiyu Kumite (30 walk z przeciwnikami w systemie knock out / knock down)

Tameshiwari

e  Obowigzkowe famanie seiken
e Dowolng technika wybrang przez kandydata

Cwiczenia

70 ugie¢ ramion w podporze przodem (Seiken)

20 ugie¢ ramion w podporze przodem na 2 palcach
150 sktonéw lezac na plecach

100 przysiadéw

17
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3 dan (czarny pas, 3 zlote pagony)

Minimum 3 lata lub wiecej ciaglego treningu od ostatniego egzaminu

Kandydat musi mieé¢ ukonczone 25 lat

Ogolne

¢ Kandydat musi zna¢ oraz umie¢ wyjasnia¢ w sposob catkowity techniki podstawowe catego systemu
egzaminacyjnego. Kandydat poddany zostanie testowi obejmujacego wiedze na temat karate-do,
technik podstawowych, kata.

e  Uprawnienia sgdziowskie migdzynarodowe kata, kumite

Kata
e Sushi Ho
o Garyu
e Seipai

e Pinan San - Go w ura ( z obrotem)
Kumite

e Jiyu Kumite (30 walk z przeciwnikami w systemie knock out/knock down)
Tameshiwari

e  Obowigzkowe tamanie seiken
e Dowolng technika wybrana przez kandydata

Cwiczenie
e 70 ugiec¢ ramion w podporze przodem (Seiken)
e 20 ugie¢ ramion w podporze przodem na 2 palcach
e 150 sktonéw lezac na plecach
e 100 przysiadow



4 dan oraz 5 Dan (czarny pas, 4 zlote pagony, 5 pagony )

Wymagania wedtug EKO oraz WKO

19
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TERMINOLOGIA KARATE
SHINKYOKUSHINKAI

POZYCJE NOG
Yoi Dachi — pozycja gotow Musubi Dachi — pozycja ,,otwartych palcow”
Fudo Dachi — podstawowa pozycja Nekoashi Dachi — pozycja kota
Heiko Dachi — pozycja rownolegle utozonych nog Sanchin Dachi — pozycja ,.trzech punktow”
Heisoku Dachi — pozycja ztaczonych nog Tsuroashi Dachi — pozycja ,,zurawia”
Kake Dachi — pozycja ,,przekroku” Uchi Hachiji Dachi — pozycja z pigtami na zewnatrz
Kiba Dachi — pozycja jezdzca Zenkutsu Dachi — gteboka pozycja z obcigzeniem
Kokutsu Dachi — pozycja z obcigzeniem tylnej nogi przedniej nogi
Moroashi Dachi — pozycja ze stopg wysuni¢tg do
przodu
UDERZENIA
Haito — wewnetrzna krawedz dioni Nukite — dton ,,wldcznia”
Haisho — zewnetrzna krawedZ dtoni Oyayubi Ippon Ken — pigs¢ keiuka
Hiji — tokiec¢ Ryutoken — pigé¢ ,,glowa smoka”
Hiraken — ptaska pigs¢ Seiken — zaci$nigta pigéé
Ippon Nikite — ,,wlocznia jednego palca” Shotei — podstawa dtoni
Keiko — dton ,,dzidob ptaka” Shuto — ,,;reka n6z”
Koken — szczyt nadgarstka Tettsui — pigs¢ ,,mtot”
Nakayubi Ippon Ken — pies¢ srodkowego palca Toho - reka ,,hak”
Nihon Nukite (me tsuki) — dton ,,wtdcznia o dwdch Uraken — odwrocona pigsé
ostrzach” Yonhon Nukite — dton ,,widcznia czterech palcow”
KOPNIECIA
Chusoku — brzusiec stopy Sokuto — zewngtrzna krawedz stopy
Haisoku — $rodstopie, podbicie stopy Sune — golen
Hiza — kolano Teisoku — sklepienie stopy

Kakato — picta

POZIOM, CEL, KIERUNEK

Age —w gore Jodan — poziom wyzszy (gorny)
Ago — podbrodek lub szczeka Kansetsu — kolano

Chudan — poziom s$redni ($rodkowy) Kin — krocze

Ganmen — twarz Komekami — skron

Gedan — poziom niski (dolny) Sakotsu — obojczyk

Hizo — zebro Shita — nizszy

TERMINOLOGIA PODSTAWOWA

Hajime — zaczynaé Kamaete — przyja¢ pozycje
Barai — blok Karate Gi — ubidr do ¢wiczen karate
Geri — kopnigcie Kata — ¢wiczenie formalne
Gyaku — odwrotnie, przeciwnie Keage — unosi¢ w gore
Hidari — lewy Kiai — okrzyk

Hizo — zebro Kihon — podstawy

Ibuki — oddychanie z mocnym napieciem migs$ni Kumite — sparring, walka
Ippon Kumite — walka na jeden krok Mae — w przéod

Jissen Kumite — walka na petny kontakt Mawashi — okrezny

Jiyu Kumite — wolna walka Mawatte — obrot

Juji — skrzyzowany Migi — prawy

Kake — hak, zahaczy¢ Mokuso — zamkna¢ oczy



Morote — podwdjny

Mugorei — bez liczenia

Naore — powrot do pozycji

Obi — pas

Oi — wypad w przod

Oroshi — z gory w dot

Osae — sciggac¢ w dot

Rei — ukton

Renraku — kombinacja

Sanbon Kumite - walka na trzy kroki
Sayu — lewy i prawy

Seiza — pozycja siedzgca (na kolanach)
Senpai — (shodan i Nidan)

Sensei —nauczyciel (Sandan i Yondan)
Shihan — mistrz (Godan i wyzej)
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Shomen — przéd

Soto — na zewnatrz,
Tameshiwari — tamanie

Tate — pionowy

Tobi — wyskok

Uchi — do $rodka, do wewnatrz
Uchi — uderzenie

Uchikomi — pchnigcie

Uke — blok

Ura — odwrotnie

Ushiro — tyl, w tyt

Yakusoku — wczesniej przygotowany
Yame — stop

Yoi — gotowy

Yoko —w bok

ETYKIETA DOJO

Seiza — siad z podkurczonymi nogami

Soshi Sosai Ni Rei — ukton do niezyjacego tworcy
stylu

Mokuso — zamkng¢ oczy!

Mokuso Yame — otworzy¢ oczy!

Shome Ni Rei — ukton w przod

Shinden Ni Rei — ukton w $wiatyni

Da dai ima yori Keiko oh Hashima mass —
rozpoczgcie treningu

Korde hinshizu Keiko o wari mass — zakonczenie

treningu

Shihan Ni Rei — ukton do shihan (5 Dan, Godan i
wyzej)

Sensei Ni Rei — ukton do sensei (3 - 4 Dan, Sandan,
Yondan)

Senpai Ni Rei — ukton do senpai (1 —2 Dan,
Shodan, Nidan)

Otagai Ni Rei — ukton wzajemny

Domo Arigato Gosai Masta — dzi¢kuje¢ bardzo

LICZEBNIKI

Ichi —raz
Ni — dwa
San —trzy
Shi (Yon) — cztery
Go — piec
Roku — sze$¢
Shichi — siedem

Hachi — osiem

Ku — dziewigé
Ju — dziesigé
Ninju — dwadziescia
Sanju — trzydziesci
Yonju — czterdziesci
Goju — piecdziesiat
Hayku - sto



